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LA CUARESMA

La Cuaresma, tiempo de preparacion
interior a la conmemoracion de la
Muerte y Resurreccion de Cristo,
comienza con el Miércoles de Ceniza.
Que la Cuaresma dure 40 dias es una
costumbre que se fijo en el siglo IV.
Siguiendo la tradicion, en los siglos VI-
VII cobro gran importancia el ayuno
como prdctica cuaresmal.

En la Iglesia catélica esta tradicion
perdura desde el siglo IX y existe para
recordarnos que, al final de nuestra
vida, sdlo nos llevaremos aquello que
hayamos hecho por Dios y por los
demds hombres.

INTERIORIDAD

Ante el reto de la dispersion y la
superficialidad, se entiende la
interioridad como una actitud

fundamental en virtud de la cual se

opta por las capacidades y valores

que tienden al mundo interior de la
persona.

Se expresa a través del silencio, la
reflexion, el recogimiento y el
realismo.

(PEI, Orden de Agustinos Recoletos)

;Sobre qué valores se levanta el
Centro Educativo San Judas Tadeo?
¢ Laverdad por el camino de la
interioridad.
¢ lalibertad de los hijos de Dios,
como fruto del amor.
¢ Laamistad que da origen y
cohesion a la comunidad.

VALOR DE LA INTERIORIDAD

“No quieras dispersarte fuera, entra dentro de ti mismo, porque en el hombre
interior habita la verdad; y si encuentras que tu naturaleza es mudable,
trasciéndete a ti mismo”

(San Agustin, uera rel. 39,72)
Educar la interioridad, la verdad y la libertad para aprender a HACER, A CONOCER Y A SER.


https://opusdei.org/es-es/page/cuaresma/
https://opusdei.org/es-es/article/preguntas-cuaresma-jesucristo-iglesia/#ayunoyabstinencia
https://www.vatican.va/content/vatican/es.html

1 w)edex @il jﬁ%
n f.’f.(;{,'f)? !.-’.!.fﬁ_-*i(a agusting reeclels A L - #

ACTIVIDADES

Miércoles 5 Miércoles de Ceniza
Lunes 10 Acto civico
Lunes 17 Capacitacion docente (no hay clases)

Presentacion Proyecto de Vida

Miércoles 19
Graduandos

Escuela de padres:

Jueves 20 “Pasos para crear y adaptar rutinas en casa”
Viernes 21 Celebracién del dia de Sindrome de Down
Del 24 al 27 EVALUACIONES UNIDAD |

Viernes 28 Rally Deportivo

Viernes 28 Visita a la INFOUSAC por alumnos graduandos

RECORDATORIOS

e Entregar todos los trabajos y tareas para completar zona.

e Este mes se cierra la Primera Unidad Académica

e Todos los alumnos ya debe contar con el uniforme
respectivo, libros y material.



